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���� Статистика за работата с клиенти по 
Програмните направления на Фондация „SOS-
семейства в риск”  за периода януари – юни 
2009г.  

•       В направление „Превенция на насилие и 
трафик” за периода януари - юни 2009 г. във  
Фондация „SOS-семейства в риск” са постъпили общо 

137 сигнала, от които 132 са свързани с домашно 

насилие. В 5 от случаите са предоставени услуги на 
жертви на трафик. 116 са пострадалите ползвали 

програмите за рехабилитация и защита по ЗЗДН. 
Съгласно статистиката, най-засегнати са жени на 

възраст от 40-65г., следвани от тези във възрастов 
интервал 25-40г. Пострадалите са включени в 

програма за възстановяване и защита. В 

съдържателен аспект Програмата включва 
психологическо, юридическо, социално консултиране, 

психотерапия, процесуално представителство във 
ВРС, социално застъпничество и посредничество, и 

еднократна хуманиратна помощ. Случаите на 

засегнати деца в конфликта са 66, от които 14 са 

подложени директно на физическо домашно насилие. 

Броят на делата по Закона за защита срещу 
домашното насилие, заведени чрез SOS е 13. 8 от тях 

са приключили с постановена Заповед за защита, като 
в голяма част от случаите заповедта се е предхождала 

от Заповед за незабавна защита. В единичен случай 

пострадалото лице е оттеглило депозираната молбa. 
Представители на Фондацията са присъствали на  21  
дела в рамките на 28 съдебни заседания във 

Варненски Районен Съд съгласно Меморандум за 

сътрудничество между Фондация  „SOS-семейства в 
риск” и ВРС. 

•         В работата на терен с проституиращи, която е 

част от направление „Промоция на здраве” са 
достигнати 71 нови клиенти, 54 от новите клиенти са 

жени. 39 от тях са на възраст под 25г. По признака 
етническа принадлежност най-голям дял имат 

клиентите с българска етническа принадлежност 42 

бенефициента, следвани от групата на клиентите от 

турски произход - 16. Най - малоброен е делът на 
клиенти, принадлежащи към ромската етническа 

общност. 

• В рамките на Програмните направления са 
реализирани и голям брой превантивно-обучителни 
програми. За периода са обхванати 98 деца от средни 
училища във Варна. Ползватели на превантивните 

програми са: СОУ „Васил Друмев”; IV Езикова гимназия 
„Фредерик Жолио-Кюри”; Средношколско общежитие 

„Михаил Колони”;  

 

���� Семинар за обмен на опит между местните 
екипи за работа на терен по Програма 
„Превенция на ХИВ/СПИН сред проституиращи 
мъже и жени” се проведе на 9-12.07 в с.Лозен, 
обл.Софийска. 

 

Работни моменти на експертната група от обмена на 
опит по Компонент 6 в с. Лозен, обл. Софийска   

 
В програмата на семинара беше предвидено обучение 

на сътрудниците на терен във „Водене на случай”.  

Екипът на Фондация „SOS – семейства в риск”  
работещ по  Компонент 6, взе участе в работна 

експертна група по изграждане на 
мултидисциплинарен механизъм за работа с 

проституиращи, който ще бъде част от пакета 
предоставяни здравни, образователни и социални 

услуги. Паралелно с това се проведе обучение на 

ММеессееччнноо  ииззддааннииее    

ннаа  ФФооннддаацциияя  „„SSOOSS--ссееммееййссттвваа  вв  рриисскк““  

ббрроойй  3322,,  3311  ююллии  22000099  гг..  
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равни за работа на терен с новопостъпилите колеги, 
работещи по Компонента. 

 

Кадри от обучението на новите колеги по Компонент 6 

 
���� И тази година Национална АнтиСпин кампания 
под мотото „Лято без риск” се проведе на 
територията на Община Варна. РИОКОЗ в 
партньорство с неправителствените 
организации, работещи в областта на 
превенцията и контрола на ХИВ/СПИН сред 
уязвими групи бяха основните инициатори за 
реализирането на масовото събитие. 
Лятната кампания е традиционна за Дирекция 
„Превенции” и тази година се проведе за трети 

пореден път. За първи път, обаче тя е 
многокомпонентна и обхвана всички направления – 

превенция на наркомании, превенция на ХИВ/СПИН, 

превенция на трафика на хора и превенция на 
асоциалното поведение. Тя стартира на 13 юли и 

продължи две седмици до 29 юли.  
 

Тази година 3630 души провериха своя ХИВ статус 
 

48 доброволци, разпределени в екипи по различните 

направления, извършваха дейностите по кампанията. 
През първата седмица заниманията бяха 

образователни и се проведоха в залите на Младежки 

дом. Учениците работиха по направления в групи, 
участваха в дискусии, решаване на казуси, обмен на 

опит и знания между връстници.  

Втората седмица беше посветена на спорта. Всеки ден 
на площадките в морската столица, деца имаха 

възможност да играят футбол и волейбол в екипи с 

мотото на кампанията. Успоредно с това доброволците 
раздаваха информационни материали и балони.  

На 25 юли кампанията беше закрита с парти в 
Английския двор на Археологическия музей. На него 

присъстваха участници в събитията, доброволците и 
техните родители. Всички участници в кампанията 

получиха грамоти, а най – изявените и награди. 

 
���� На 23-24.07 в гр. Бургас се проведе годишната  
среща на Националното обединение Алианс за 
защита срещу домашно насилие. В рамките на 

срещата организациите учредители на Сдружението, 

изработиха етичен кодекс и правила за работа на 

обединението. Участниците обсъдиха най-често 

срещаните проблеми в предоставянето на услуги за 
жертви на домашно насилие. Финансирането на 

програми за възстановяване на пострадалите, 
устойчиво развитие на кризистните центрове и 

лобиране за приемане на промените в ЗЗДН са основни 

приоритети на Алианса през тази и следващата година. 

 

 
Бордът на Алианс ЗДН. 

От дясно на ляво председателя на УС Геновева Тишева-
БЦДИ гр. София, 

зам. председател на УС Анна Николова- 
Фондация „SOS-семейства в риск”, 

зам. председател на УС Дияна Видева- 
Асоциация „Деметра” гр. Бургас 

 

 
���� На 24.07 студенти от САЩ участници в програма 
„Семестър на море” посетиха гр.Варна и 
присъстваха на организирано открито 
представяне и последваща дискусия на тема 
„Общинска политика за превенция на трафика на 
хора и закрила на жертвите”. Организатори на 

срещата от българска страна са Дирекция „Превенции” 
при Община Варна и Местната комисия за борба с 

трафика на хора. Над 150 студенти от Университета 
във Вирджиния са изявили желание да се включат в 

дискусията. Беседата беше водена от членове на 

Местната комисия за борба с трафика на хора. 

Христофор Зюмбюлски експерт на Фондация “SOS-

семесйтва в риск” взе активно участие и представи 
казус от практиката по работата с жертви на трафик. 



 3 

Специалистът в 

помощ 

���� На 28.07 Кризисен център “SOS” стана обект 
на вниманието на докладчик на ООН по 
проблемите на трафика на хора и по специално 
на деца. Фотографа Алесандро Скотти беше 
придружен от сътрудник на НКБТХ Добряна Петкова. 

По време на престоя си в страната чужденеца е 
посетил кризисните центрове в градовете Пазарджик, 

София и Сливен. Резултата от пътуването му следва 

да е изготвяне на доклад, придружен от много 

снимков материал за целите на планирането и 

подпомагането в борбата с трафика на хора в ЕС. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
В този брой ви 
представяме наскоро 
завърналата се в 
голямото семейство на 
Фондация “SOS-
семейства в риск” - 
Мария Хаджитенева-
Георгиева. След 
двегодишна пауза, 
щастливата майка внесе 
много ентусиазъм и 
свежи идеи в екипа. 
 

Мария, ще разкажеш ли на читателите ни повече 
за себе си? 
М.Х.: Завършила съм социална  психология към ВТУ 

“Св. Св. Кирил и Методий”. Упражнявам професията 

си от момента на дипломирането ми до сега. Опита, 
който съм натрупала в сферата на социалните услуги 

е благодарение на доброволчеството и работата ми 
във Фондация „SOS -семейства в риск”.  

 
Как стана сътрудник към Фондацията? 
М.Х.: През 2004г. постъпих като доброволец във 

Фондация „SOS -семейства в риск”. Дейностите, които 
изпълнявах бяха свързани с превенция на домашно 

насилие, трафик на хора и рисково сексуално 

поведение  в училища и специализирани институции. 

Участавах активно в разработването на превантивно-
обучителни модули, организирането на 

информационни кампании, консултиране на откритата 
телефона линия за жертви на насилие.  

Същата година започнах работа във Фондацията като 

сътрудник на терен в новосформирал се за 

организацията екип, работещ по превенция на 

рисково сексуално поведение сред проституиращи- 
т.нар. Компонент 6 „Превенеция на ХИВ/СПИН сред 

проституиращи жени и мъже” от Програма “Превенция 
и контрол на ХИВ/СПИН сред уязвими групи” към МЗ. 

Натрупаният опит и знания по време на 

доброволстването ми, започнах да прилагам в 

директната си работата като водещ на случаи на 

лица, претърпели насилие.  
 

В какво се изразява работата ти във Фондацията 
след завръщането ти? 
М.Х.: Всички дейности, в които съм вземала участие от 

започването ми на работа изпълнявам и към настоящия 
момент. В допълнение мога да кажа, че след ред 

преминати обучения вече участвам и в 
представителството на организацията във ВРС по 

ЗЗДН, провеждането на кръгли маси и семинари на 
различни теми свързани с дейностите, които 

изпълнявам. 

  
Какви са впечатленията ти от работата до 
момента? 
М.Х.: Опита, който натрупвам ежедневно се отличава с 

голямо разнообразие. Работя с различни уязвими 
групи и различни социални проблеми, и мога да 

определя работата си като интересна, динамична и 

отговорна.  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
В броя ви представяме г-жа 
Ренета Христова, директор на 
Кризисен център “SOS” и 
психолог при Фондация „SOS-
семейства в риск”. Г-жа 
Христова има дългогодишен 
опит в работата с жени и деца-

жертви на домашно насилие. Темата на 
интервюто е свързана с травматичния стрес при 
децата в следствие на претърпяно домашно 
насилие. 
 
Г-жо Христова, представете накратко как 
явлението домашното насилие причинява у 
децата травматичен стрес?  
Р.Х.: Инцидентите свързани с насилие в човешкото 

поведение непрекъснато присъстват като форма на 

комуникация между хората. Това налага 
необходимостта от познаване на проблема домашно 

насилие и най-вече емоционалните щети, които 
причинява то, особено при децата. Травматичният 

стрес при децата се проявява в екстремни случаи на 
домашно насилие, в които спомена за преживяното се 

запечатва в съзнанието много силно. Такива случаи 
обикновено са  свързани с неочаквани и 

неконтролируеми ситуации на насилие, които 

премахват чувството за защитеност и сигурност на 
личността. 

 
Какви са възможните признаци и симтоми 
показващи наличие на домашно насилие при 
деца и юноши? 
Р.Х.: Децата, които живеят в ситуация на домашно 

насилие, ако не се подложат на терапевтични 

интервенции са заплашени от развиване на девиантно 

поведение,  напускане или изключване от училище и 
трудности в общуването. Децата могат да показват 

Представяме 

 Ви… 
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широк кръг от реакции при прояви на насилие в дома. 
По-малките деца в детска градина  или предучилищна 

възраст много често не разбират значението на 

малтретирането, което виждат и вярват, че са 
направили нещо нередно. Самообвинението може да 

доведе до чувство на вина, притеснение и ужас. 
Важно е да се отбележи, че децата, особено по-

малките, обикновено нямат способност да изразяват 
своите чувства вербално. Следователно, изразяването 

на тези емоции най-често става чрез тяхното 

поведение. Те могат да станат затворени в себе си, 
неконтактни  и да показват регресивни прояви, 

затруднения при хранене и спане, проблеми с 
концентрацията, психосоматични симптоми като 

главоболие или нощно напикаване. За разлика от по-
малките деца, тийнейджърите и юношите обикновено 

имат по-голяма способност да вербализират 

негативните емоции. Юношите, жертви на домашно 
насилие могат да покажат загуба на интерес в 

социалната активност, ниско самочувствие, девиантни 
прояви в училище. Също така при тях често се 

наблюдават поведенчески реакции като: 

раздразнение, избухливост, сбивания с връстници или 

с братя и сестри, внезапни удари, ритане на 

предмети, изтезаване на животни, опити да се 
постигат собствените желания чрез заплахи и 

насилие, опит да се привлече внимание чрез удряне, 
ритане, тормоз над членовете на семейството или 

проява на автоагресия. Юношите, жертви на домашно 

насилие често пъти са изправени пред риск от провал 

в образованието, изключване от училище, 

извършване на криминални прояви.  
 

Какво трябва да направи едно дете попаднало в 
ситуация на насилие в дома? 
Р.Х.: Детето да разкаже на някой възрастен, на 

когото има доверие, че е жертва на насилие. След 

което този възрастен трябва да съобщи на Отдела за 

закрила на детето, на полицията или на социален 
работник от организация работеща по защита на 

човешките права и жертвите на насилие. Според 
Закона за закрила на детето, всеки човек е длъжен да 

подаде сигнал, след като знае за случило се насилие 
над дете. Законът за закрила на детето съществува 

съобразно убеждението, че всяко дете трябва да бъде 

предпазвано от всички форми на насилие. 
 

                                 /следва продължение в брой 33/ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

���� Кампания „Да спрем агресията!” ще се 
проведе на 12.08-Международен ден на 
младежта пред МИКЦ 3, Читалище "П. Р. 
Славейков", ж-к “Владислав Варненчик” №79. 
Събитието се организира за трета поредна година в 
партньорство между Фондация „SOS-семейства в 

риск”, Дирекция “Превенции”, ОД на МВР и 

Младежките информационни центрове към Дирекция 
“Младежки дейности и спорт”.  

 

 

���� Обучение на обществени възпитатели от 
Местната комисия за борба с противообществени 
прояви на малолетни и непълнолетни при район 
„Владислав Варненчик”. Събитието ще се проведе 
на 28.08 и е по проект „Развитие на 

междуинституционалното сътрудничество и експертен 
ресурс за ефективна превенция на трафика на хора, и 

защитата на жертвите” финансиран от Дирекция 

„Превенции”, Община Варна. Тематичен фокус на 

обучението е превенция трафика на хора и ролята на 

МКБППМН в продкрепата на местната политика за 
борба с трафика на хора. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Морска вечер 
 
Зад хоризонта слънцето се скрива,  

изтича светлината във морето,  
денят със неохота си отива,  

за да отстъпи на нощта небето.  
 

Запалват свещи боговете –  

десетки хиляди на брой.  

В отмора стихват ветровете,  

дърветата изправят строй  
 

От блатото изкваква нещо,  
щурче засвирва песента,  

забухва бухалът зловещо –  
прекъснали са му съня.  

 

Вълните своя танц играят,  
задяват пясъчния бряг -  

не искат, пък и как не знаят  
да спират своя вечен бяг.  

 
Русалка в тъмното изплува,  

избягала от своя цар:  

“Ела със мене да поплуваш!  
За час бъди ми господар!”  

 
Нептун не искам аз да сърдя,  

че зная неговата мощ.  
Обратно към света се върнах  

от приказната лунна нощ. 

 

Над броя работиха: Диляна Сапунджиева,  Христофор 

Зюмбюлски, Мария Хаджитенева, Анна Николова; 
За контакти с нас: 052 609 677; 052 613 830; 
sfda@mail.orbitel.bg ; www.sos-varna.org  

За свободното 

време 


